step chorégraphique, L.I.A., gymnastique au sol

step chorégraphique, L.I.A,, renforcement
musculaire, stretching

Enfants et ados - L.I.A. - Step - Gym au sol

17h a 18h de 5/6 a 8 ans inclus
18h a 19h 9 ans et +

Mardi

Ados et adultes

Lundi 19h a 19h45 L.I.A. - renforcement musculaire
19h45 a 20h30 Step tous niveaux
Mardi 10h a 11h L.I.A. - renforcement musculaire - stretching
19h a 20h Step avancé
20h a 21h Stretching
. 18h30a 19h15 L.I.A. - renforcement musculaire
Mercredi .
19h15 a 20h Stretching
: 19h 3 19h45 L.I.A. - renforcement musculaire
Jeudi

19h45 3 20h30 Step tous niveaux

Cours d'essai gratuits sur l'ensemble des cours d'une semaine.
Aucune compétition ni recherche de performance, juste le plaisir de bouger et se faire du
bien dans une bonne ambiance.
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